27

1 W jakich momentach
czulas, 7e jestes
naprawde soba?

8 Za czym tesknilas w
tym roku? Czego Ci
najbardziej
brakowalo?

15 Co najbardziej
wyczerpywalo Twoj
uklad nerwowy?

22 Co w Twoich
relacjach bylo
powtorka z
przesztosci?

29 7 jakiej rany
chcialabys zaczac
wychodzic¢ w 2026
roku?

—— _——

2 7 czym najczesciej sie
zmagalas.w tym roku?

9 Jakie nawyki byly
niekorzystne dla
Twojego ciala?

16 Kiedy Twoje cialo
mowilo ,,dos¢” — a Ty
to ignorowaltas?

23 Jakie stfowa mowilas
do siebie, kiedy byto
Ci trudno?

30]Jaki nowy,
korzystny wzorzec
zaczal sie w Tobie
rodzic¢ w tym roku?

/

kierowalo Twoim zyciem
w 2025 roku

3 Co dawalo Ci
najwiecej szczescia?

10 Jakie scenariusze
powtarzaty si¢ w
Twojej glowie, kiedy
martwilas sie o
przysziosc?

17 Jaka nie pozwalalas
sobie by¢ w tym
roku - i dlaczego?

24 Czego o sobie
najbardziej balas sie
pokazac swiatu?

31 Co najbardziej
pomagato Ciw tym
roku wracac do
siebie?

4 Co chcialas zrobic,

powiedzie¢ lub zaczac
— ale powstrzymat Cie
strach lub zwatpienie?

11 Co w Twoich
zachowaniach
powtarzalo sie jak
autopilot?

18 Co robilas ..dla
swietego spokoju”,
choc¢ nie chcialas?

25 Jakie prawdziwe

pragnienie Twojego

serca wotato do
Ciebie najmocniej?

5 Cow Twoim zyciu
nie dziata?

12 W jakich momentach
zgadzalas sie na cos
wbrew sobie — i co
wtedy czulas w ciele?

19 Co mowil Twoj
wewnetrzny glos,
kiedy popemilas
btad lub czulas, ze
zawiodlas?

26 Jakie decyzje podjelas,
7eby poczuc wiecej
spokoju, przestrzeni
lub lekkosci?

ktore pokaza (i, co naprawde

6 Co najbardziej
odbierato Ci energie
w tym roku?

13 Przed jakimi
emocjami najczesciej
uciekalas — i wjaki
sposob to robilas?

20W jakich momentach
wybralas siebie —
cho¢ bylo to trudne?

27 Jaki jeden wzorzec
jestes gotowa zostawic
za soba?

Twoja czuta droga do siebie...

7 Na co chcialabys
miec wiecej czasu? 1
dlaczego wlasnie na
to?

14 Co najczesciej robilas,
zeby ktos byt
zadowolony z Ciebie —
nawet kosztem Ciebie
samej?

21 Czym sie najbardziej
stresowalas w tym
roku -1ico Cito
probowalo pokazac?

28 Jakie codzienne mate
rzeczy odbieraty Ci
site, choc¢ robilas je
automatycznie?

Grudszien
patigarg.pl



