3 / pytan na koniec 2023 roku

Te pytania pomoga Ci Swiadomie
podsumowac mijajacy rok

i z moca wejs¢ w nowy - 2024

Z czym najczesciej
si¢ zmagata$ w tym
roku?

11

Co w Twoim zyciu
nie dziala?

18
Jakie nawyki Cie
najbardziej
wspieraty?
25

Jakie stare leki
dalej niesiesz?

5
Co dawato Ci
najwiecej
szczescia?
12

Co w Twoim
zyciu jest dobrze?
Co dziata?

19

Jakie nawyki Cie
najbardziej ostabiaty?

26

O co najczesciej sie
martwitas?

www.patigarg.pl

Jaka byla
najczestsza emocja,
ktérg czulas przez
ostatnich 12 m-cy?

13
Co Twoje cialo
chciatoby Ci
powiedzie¢ po tym
roku?

20

Ktore relacje Cig

najbardziej wspieraty?

27

Z jakich swoich wyboréw  Najpiekniejsza rzecz,
jeste$ najbardziej

zadowolona?

Czym najczesciej
sie stresowalas?

14 Robienie

czego dawato Ciw
tym roku najwigce;j
radosci?

21
Ktore relacje Cie
najbardziej ostabialy?

28

ktora wydarzyta si¢
w mijajacym roku...?

1 2 3
Za co jeste$
najbardziej wdzieczna

w tym roku?

Ktoéra z Twoich
zyciowych decyzji
okazala si¢ najlepsza
i dlaczego?

Co waznego udatlo Ci
sie zmieni¢ w sobie
i w swoim zyciu?

8 9

Co najbardziej
odbierato Ci energie
w tym roku?

10
Jakie wazne

zmiany od dawna
odkladasz?

Co chcesz odpuscié¢,
bo juz nie jest Twoje?

15 16
Czemu dawalas
najwiecej uwagi

17
Za czym tesknitas w

hciatabys
Na co chelatibig tym roku? Czego Ci

mie¢ wiecej czasu?

w mijajgcym roku? Sgizzf;;g
|
22
. ' 23 (o dawalo Ci 24
Cow Tople samej najwiecej poczucia Jakie swoje
dawato Ci najwigcej bezpieczenstwa leki pozegnatas?
oparcia?

w tym roku?

30

. - 31

Najpigkniejsza Za czym gleboko Czego sobie z
rzecz, ktora moze si¢  teskni Twoje serce serca zyczysz
wydarzy¢ dla Ciebie i chciatoby tego

na Nowy Rok?
w przyszlym roku? &

doswiadczac wiecejj?

| \

Kalendarz na GRUDZIEN 2023

Pomagam kobietom sie przebudzi¢



