
pytań na koniec 2023 roku

Z czym najczęściej
się zmagałaś w tym

roku?

Za czym głęboko 
tęskni Twoje serce 

i chciałoby tego 
doświadczać więcejj?

Te pytania pomogą Ci świadomie 
podsumować mijający rok 
i z mocą wejść w nowy - 2024 ♡

Co w Twoim 
życiu jest dobrze? 

Co działa?

Czemu dawałaś 
najwięcej  uwagi 

w mijającym roku?

Jakie swoje 
lęki pożegnałaś?

Co dawało Ci 
najwięcej poczucia 

bezpieczeństwa 
w tym roku?

Za co jesteś
najbardziej wdzięczna

w tym roku?

Jaka była
najczęstsza emocja,
którą czułaś przez
ostatnich 12 m-cy?

Z jakich swoich wyborów
 jesteś najbardziej 

zadowolona?

Co ważnego udało Ci
 się zmienić w sobie

 i w swoim życiu?

Jakie nawyki Cię
najbardziej
wspierały?

O co najczęściej się 
martwiłaś?

Jakie ważne 
zmiany od dawna

odkładasz?

Jakie nawyki Cię
 najbardziej osłabiały?

Które relacje Cię
najbardziej wspierały?
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Najpiękniejsza rzecz, 
która wydarzyła się 
w mijającym roku...?

Na co chciałabyś
mieć więcej czasu?

Co w Tobie samej
dawało Ci najwięcej

oparcia?

Czym najczęściej
się stresowałaś?

Czego sobie z
serca życzysz
na Nowy Rok?

Co w Twoim życiu 
nie działa?

Co najbardziej
odbierało Ci energię

w tym roku?

Co chcesz odpuścić,  
bo już nie jest Twoje?

Jakie stare lęki 
dalej niesiesz?

Najpiękniejsza 
rzecz, która może się
wydarzyć dla Ciebie 
w przyszłym roku?
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Co dawało Ci 
najwięcej 
szczęścia?

Która z Twoich
życiowych decyzji

okazała się najlepsza
i dlaczego?

Za czym tęskniłaś w
tym roku? Czego Ci

najbardziej
brakowało?

Robienie 
czego dawało Ci w
tym roku najwięcej

radości?

Co Twoje ciało
chciałoby Ci

powiedzieć po tym
roku?

Które relacje Cię 
najbardziej osłabiały?
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Pomagam kobietom się przebudzić


