6

Co Twoja mama mys$lala,
ze jest z Toba nie tak?
Czy nadal w to wierzysz?

13
Co o sobie trudno jest
Ci pokaza¢
bliskiej osobie?
Dlaczego?

20

Jakie oczekiwania i
wymagania stawiasz
partnerowi w zwigzku i
skad si¢ one wziely?

27

Po co jeste$ na tym
Swiecie? Skad sie tego
dowiedzialas?

patigarg.pl

7

Czego Ci nie wolno?
Kto Ci tego zabronit?

14

Jaka byla gléowna emocja
mamy z Twojego
dziecinstwa? Jak to na
Ciebie wplyneto?

21
Jakie oczekiwania
i wymagania stawiasz sobie
w zwigzku i skad sie
one wziely?

28
Jak sie czujesz, kiedy
niczego nie 0siggasz i nie
robisz? Jaka mys$l jest pod
tym uczuciem?

ktore pomoga Ci sie PRZEBUDZIC
i odkry¢ Twoje podswiadome
schematy i przekonania

1
Jakg emocje czujesz
najczesciej? Ile miata$ lat,
kiedy nauczyla$ sie
tak czucé?

Co w sobie najbardziej
krytykujesz? Kiedy
nauczylas sie,

Ze nie mozesz taka by¢?

15
Jaka byta Twoja rola w

rodzinie Twojego
dziecinstwa? W jaki
sposob ja wcigz
odtwarzasz?

22

Czego dowiedziala$ sie
od swojej mamy
o roli kobiety?

29

Co sie stanie jesli
sie rozluznisz, odpuscisz
i zaufasz Zyciu?

2

Jaka jest Twoja glowna
mys$l o sobie?
Skad Ci sie wziela?

9

Co robisz, aby zastuzy¢
na mito$¢?

16

Jak sie czula$ przy swoim
ojcu i jak to wplywa na
Twoje relacje z
mezczyznami?

23
Czy jeste$ bardziej
krytyczna wobec siebie
niz wobec innych?
Dlaczego?

30

Kto moze Cie
uszczesliwié?

3
Jakie byly pierwsze
dos$wiadczenia, ktore sklonity
Cie do mys$lenia, ze nie jeste$
wystarczajaco dobra?

10

Czy jako dziecku bylo Ci
wolno ufa¢ sobie? Czy dzi§
sobie na to pozwalasz?

17

Jakie wzorce finansowe
wyniosta$ z domu
rodzinnego? Ktore z nich
powtarzasz?

24

Co najbardziej Cie blokuje
przed spelnianiem sie
tak jak pragniesz?
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4
Jakie stowa z Twojego
dziecinstwa zabolaly
Cie najbardziej?
Jak na Ciebie wplynety?

1

Dokoncz zdanie:
kiedy moja mama patrzylta
na mnie, czufa...

18

Co moéwi ten glos, ktory
wywiera na Ciebie presje,

abys robila wiecej. Musisz...,

bo inacze;j...

25

Czy bardziej ufasz opiniom
innych ludzi czy odczuciu
z wlasnych trzewi?

Skad si¢ tego nauczyltas?

5
Co zawsze uwazatla$ za
prawde o sobie, bez

zastanawiania sie, skad to

przekonanie sie wzieto?

12
Kiedy po raz pierwszy
poczuta$ si¢ odrzucona?
Jaka wtedy podjetas
decyzje?

19

Jaki zwigzek tworzyli Twoi
rodzice? Ktory z ich
schematéw powtarzasz?

26

Jakie jest najbardzej bolesne
uczucie dla Ciebie? Kiedy po

raz pierwszy tak sie poczulas?

|
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