2023

7

W moim zyciu jest
wiele dobra, za ktore

jestem wdzieczna

14

Mam wptyw na to jak
sie czuje i co robig

21

Z kazdym oddechem
jestem coraz bardziej
spokojna i ugruntowana

28

Kazdego dnia
przydarzaja mi si¢
dobre rzeczy

patigarg.pl

budujacych wewnetrzny spokoj

Wszystko jest
dobrze

8

Niezaleznie od tego
co sie dzieje,
moge sie rozluznic

15

Moje zycie zmierza
w dobrg strone

22

Wszystkie moje
uczucia sg dobre i
potrzebne

29

Moje ciato jest madre,
ufam jego sygnatom

Jestem
bezpieczna

Jest glebsza
madros¢, ktora
mnie prowadzi

16

Wszystko, czego
doswiadczam ma
sens

23

Podejmuje dobre
dla siebie decyzje

30
Puszczam
zmaganie sie
i wysitek

3

Ze wszystkim sobie
poradze

10
Jestem wazna i
warto$ciowg czescia
Zycia

17
Zawsze moge
odpoczac w tu i
teraz

24

Wiem, ze to czego
doswiadczam, jest tym
co sama wybratam

31

Kazda chwila Zycia
oferuje mi nowg
szanse

4

Mam w sobie oparcie
w kazdej sytuaciji

1

Moja obecnosc¢
to dar dla swiata

18
Ufam Zyciu i jego
madrosci
25

Jestem dorosla
i wiem jak o siebie
zadbac

5

Mam wokot siebie
wielu zyczliwych,
kochajgcych ludzi

12

Wszystko wydarza
sie w moim zyciu we
wiasciwym czasie

19

Nie musze¢ wiedzie¢
co bedzie dalej

26

Daje sobie oparcie w
kazdej sytuaciji

6

Z kazdego zakretu
wychodze silniejsza

13

Potrafie sobie dac
czulos$¢ i wsparcie

20

Zycie mnie kocha,
prowadzi i wspiera

27

Puszczam opor
wobec tego co jest

Afirmacje na dany dzien powtarzaj
w myslach minimum 7 razy

Budze kobiety do zycia



