PRZEBUDZENIE
Z PATI GARG

glos swojej Duszy

Naucz si¢ stuchac
glosu swojej Duszy i podazac
za jej prowadzeniem




Twoja ﬁ%ym/ jest

dzika 1 wolna.
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Umyst czy Dusza?

Sprawdz co kieruje Twoim zyciem.

7 oznak, ze Twoim zyciem kieruje umysk:

1 Zalewa Cig stres, czujesz presje, pospiech,
napiecie i ciggly niepokoj o przysziosc.

Codziennie od nowa te same krytyczne i pelne
leku mysli sprawiajg Ci to samo cierpienie i bol

3 Wierzysz krytycznym osgdom o sobie i innych
i reagujesz na nie tak, jakby byty prawdas.

4 Wykonujesz prace, ktorej sensu nie czujesz.

5 Nie pozwalasz sobie podazac¢ za tym, do czego
wola Cie Dusza uznajac to za nieracjonalne.

6 Nie czujesz si¢ bezpieczna w zyciu.

7 Nie czujesz radosci zycia.
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Robisz to co ma dla Ciebie sens i znaczenie.

Czujesz radoSc¢ zycia.

Czujesz swoja moc.

Czujesz zaufanie do Zycia.

Czujesz si¢ bezpieczna.

Jestes gleboko osadzona w ciele i obecna tu i teraz.

Zyjesz rozluzniona.

Ten cichy glos ze srodka, glos Twojej Duszy, méwi Ci caly
czas, co jest dla Ciebie dobre i co jest Twoje. Jesli za nim nie
idziesz, to dlatego, ze powstrzymuje Cie umyst - przekonania,
nawyki i odtwarzane na autopilocie mysli, ktorym wierzysz.
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Kiedy dotykasz

prawdy swojej ﬂ@%
umysl nie bedzie w stanie
Cie przed nig powstrzymac.
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Jak odroznic glos Duszy od glosu
umyslu (ego), aby wiedzieé¢,
co jest naprawde Twoje?

To co dla ego - jest dla poklasku, to co dla Duszy - jest dla
Ciebie.

Umyst mowi jezykiem leku, Dusza mowi jezykiem miloSci.

Jesli styszysz pelne leku mysli, to mozesz je szybko
rozpoznac, ze to jest z ego, z umystu.

Dusza bedzie Cie wota¢ do robienia tylko tych rzeczy,
ktore sg kochajace, pelne zaufania i prawdy.

Umyst czesto mowi stowami, Dusza mowi do Ciebie jako
wewnetrzne odczucie, jako znaki od Zycia, ktore
przychodzg z zewnatrz.

Staraj si¢ nie wierzy¢ swoim myslom, kiedy nie dasz im
wiary, spod nich wyloni si¢ ukryte odczucie, impuls, ktory
masz, i on jest prawda.

Naturg umysthu jest niepokoj. Spokoju musisz poszukac

glebiej. Naucz si¢ regularnie medytowaé i z czasem
zaczniesz coraz wyrazniej rozpoznawac glos swojej Duszy.
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Nie ma mozliwosci pomylenia
gtosu Duszy z gtosem umystu,
sq to dwa bardzo rozne gtosy.
Umyst mowi: ,,boj sie, swiat to okropne
miejsce, wszystko moze Ci sie przydarzyc.
Dusza mowi: ,,Zawsze jestes w domu,
gdziekolwiek jestes, nic Ci sie nigdy nie
stanie. Spiewaj i tancz i ciesz sie zyciem,
wszystko jest dobrze.

Umyst mowi: "nawet jesli musisz tanczyc,
najpierw idz i przecwicz wszystkie kroki,
wszystko powinnas miec dobrze
przecwiczone. Jesli musisz tanczyc,
to tancz tak, zeby mie¢ duzo oklaskow.

- Acharya Prashant
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Twoja Dusza nie przyszla na ten swiat,
aby zy¢ w myslach i w biegu i ciaggle sie bac.

Jakie tesknoty swojej Duszy dotad odrzucatas?

Za czym Twoja Dusza chce, aby$ podazyla w tym momencie
swojego zycia, teraz?

Jesli idziesz w kierunku zgodnym z Twoja Dusza - Twoje
zycie jest pelne sensu i znaczenia JeSli idziesz w odwrotnym
kierunku - Twoje zycie traci kontakt ze swoim sensem

i radoscig zycia.
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Twoja najwiekszg mocg jest
osadzenie si¢ w prawdzie

tego /&WM/M%’
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Co zrobisz z tym zyciem,
ktore masz?

Czy przezyjesz je Czy wstuchasz sie w gtos
nieSwiadomie - odtwarzajgc swojej Duszy i pozwolisz jej
bolesne programy umystu? sie prowadzic?

Jaka jest W decyzja?
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Jesli podejmujesz decyzje,

aby podazyc¢ za swoja Dusza,
oto najwazniejsze rzeczy, ktore
potrzebujesz wiedziec:

Twoja Dusza mowi do
Ciebie caty czas. To jest ten
cichy glos ze srodka, ktory
Cie prowadzi

To sg te wszystkie
momenty, kiedy dostajesz
klarowny przekaz, ktory
przychodzi do Ciebie:

- jako pragnienie, o ktorym
nie mozesz zapomniec,

- jako jasnos¢, co masz
Zrobic,

- jako impuls, aby do kogos
zadzwonic¢ czy gdzies pojSc.

To nie jest tak, ze nie
slyszymy tego glosu,
ale czesto za nim

nie idziemy.

Dlaczego? Bo ten glos
zaglusza jazgot umystu,
ciaglty myslotok.
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Aby wyciszy¢ umyst

i ustyszec glos swojej
Duszy, potrzebujesz
regularnie, codziennie
medytowac.

Stawianie sie do
codziennej, regularne;j
medytacji jest jak
¢wiczenie miesSnia
stawiania si¢ do tego, co
niekomfortowe i trudne
w Twoim zyciu.
Wypartych uczuc.
Decyziji, ktorych boi si¢
Twoj umyst. Zmian, na
ktore Twoja Dusza dawno
czeka.

Twoja Dusza rozpoznaje,
ze to droga jest Zyciem.
Umyst wota o cele,
Dusza wola o mitos¢.
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Meegacyar

daje Ci mozliwos¢ Swiadomego
kreowania swojego zycia -
7z innego miejsca w sobie niz umyst
- z prawdy Twojej duszy.
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Oto, co regularna medytacja daje moim Studentkom:

5w
-
> >4 e W lutym minie rok jak
rozpoczetam reqularng
praktyke z Tobg. Medytuje
codziennie i nie wyobrazam
juz sobie Zycia bez tego.

e Poczutam siebie prawdziwg
w tu i teraz. Bardzo lubie
medytacje prowadzone,

a dzigki Rursowi otworzytam

L& TR sie na nowe doznania.

e Medytacja robiona przed
lustrem to krok milowy do
mojej milosci do siebie.

e Medytacja wyptukata moje
wieloletnie przynaglenia
i popychania zapisane
w umysle. Jak dobrze, gdy
to wszystko odplywa.
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e W dwudziestym dniu
medytacji uSwiadomitam
sobie jak daleko zasztam —
potrafie siedziec czy lezec
20 minut i nigdzie i za
niczym nie gonic.

e Kurs Medytuj z Pati to
niesamowity czas dla siebie.
Potgczytam sie ze sobag,
uwolnitam od napiec i
przywrocitam sobie spokoj.

e Medytacja to jedyne
narzedzie, ktore pozwala
tak gleboko odkrywaé
siebie i docierac do
swojej podswiadomosci.
Kurs z Pati jest
ogromnie pomocny.

Moge Ci pomoc
sie tego nauczyc.
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Prowadze 21-dniowy kurs wyzwanie "Medytuj z Pati",
w ktorym pomagam nauczy¢ sie regularnej medytacji.

Nie musisz wiedziec jak zaczac.

W tym kursie kazdego dnia
zwiekszasz troszeczke czas
codziennej medytaciji i tak jak
w jodze, jesli ¢wiczysz
regularnie, w koncu dotkniesz
glowq kolan.

W pewnym momencie

glos Twojej Duszy.

Kazdego dnia
dostaniesz nagranie z jedng
praktyka i bedziesz doktadnie
wiedziala co zrobic.

Trening na kazdy tydzien , jak bedziesz
praktykowac i dlaczego wiasnie tak, a to da Ci naturalna,
plynacg ze srodka motywacje.
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Twoja Dusza jest zawsze
w prawdzie i radosci z chwili
tu 1 teraz.

Kiedy wierzymy niepokojowi umystu, poswiecamy swoje
Teraz, w ktorym moglybySmy sie rozluznic i cieszyc sie tym,
czego doswiadczamy - dla tego czegos, co mamy 0siggngac
w przysztosci. Poswiecamy radosc z tej chwili, obecnosc¢ i
zachwyt, aby dostac co$ z "kiedys tam".

W umysle nigdy nie znajdziemy spokoju, znajdziemy go poza
umystem - w swojej prawdziwej esencji. Aby zy¢ z tego
miejsca, potrzebujemy osadzic si¢ w prawdzie swojej duszy.

Kiedy regularnie medytujesz i wyciszasz umyst, coraz
czesciej pozwalasz, aby to Twoja Dusza kierowala Twoim
zyciem i to Ci daje najwieksza moc.
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Wstuchaj sie w glos
swojej Duszy

Kiedy idziesz za glosem swojej Duszy, zycie zaczyna si¢
dla Ciebie odstaniac. Zaczyna si¢ urzeczywistniac prawda,
czego Twoja Dusza chce doswiadczyc. I ta prawda jest
piekna, budujaca, petna zaufania, szczescia i spokoju.

Po to sie narodzilas, aby zy¢ z tego miejsca jako kochajaca,
pelna mocy, wolna Dusza. Aby kochag¢, czuc
i doswiadcza¢ tego zycia dokladnie tak, jak pragniesz.




Twoje wnioski z tego webinaru

Zachecam Cie do zapisania, jakie sg Twoje najwazniejsze
wglady po tej lekcji, co najglebiej Cie poruszyto, co chcialabys$
z tym zrobic tu i teraz?
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