AFIRMACJE NA KAZDY DZIEN

Odkryjmy razem MOC, ktora od zawsze miatas w sobie

Jestem Jestem petna Jestem
zrelaksowana mocy uwazna
Wierze Ufam swoim Zawsze
w siebie uczuctom sobie poradze
Oddycham Obserwuje Skupiam sie
gteboko

swoje mysli na tu i teraz

Jestem obecna

Jestem obecna
dla siebie

Jestem wolna
dla bliskich

od oczekiwan

Jestem
zdrowa

Jestem
wolna

Jestem dla
siebie dobra

Wybaczam
sobie wszystko

Ufam
Zyciu

Jestem
bezpieczna

Jestem
dorosta

Ide za swoja
Prawdag

Obserwuje
swoje emocje

Zgadzam sie
na siebie

Jestem
kochana

Jestem
wdzieczna

Mam wiele
talentow

Dziekuje

za moje zycie

patigarg.pl

Jestem
wartosciowa

Jestem tuta)
teraz

Moge
na siebie liczy¢

Kocham
siebie



