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Jak się czujesz w
swoim życiu?

Kim chcesz się 
stać w przyszłym 

roku?

Co w Twoim 
życiu jest dobrze? 

Co działa?

Co uwielbiasz 
robić i chciałabyś 
robić tego więcej?

Jakie swoje 
lęki pożegnałaś?

Jaka forma relaksu 
najbardziej ładowała 
Twoje akumulatory?

Za co jesteś
najbardziej wdzięczna

w swoim życiu?

Jaka była
najczęstsza emocja,

którą zasilałaś
w mijającym roku?

Relacja z kim 
karmi Cię najbardziej 

(wymień 3 osoby)?

Kim się stałaś dzięki 
doświadczeniom 

tego roku?

Jakie nawyki Cię
najbardziej
wspierały?

O co najczęściej się 
martwiłaś?

Jakie ważne 
zmiany od dawna

odkładasz?

Jakie nawyki Cię
 najbardziej osłabiały?

Które relacje Cię
najbardziej wspierały?
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Najpiękniejsza rzecz, 
która wydarzyła się 
w mijającym roku...?

Na co chciałabyś
mieć więcej czasu?

Co dawało Ci
najwięcej oparcia w

tym roku?

Czym najczęściej
się stresowałaś?

Co jest dla Ciebie
naprawdę ważne w

życiu?

Co w Twoim życiu 
nie działa?

Jakie stare problemy
chciałabyś pożegnać 

raz na zawsze?

Co chcesz odpuścić, 
aby mieć więcej 
czasu dla siebie?

Jakie stare lęki 
dalej niesiesz?

Najpiękniejsza 
rzecz, która
chciałabyś, 

aby się wydarzyła 
w przyszłym roku?
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Co sprawia, 
że czujesz

się szczęśliwa?

Kto jest dla Ciebie
naprawdę ważny?

Z czego jesteś
dumna w tym roku?

Robienie 
czego dawało Ci w
tym roku najwięcej

radości?

Jakie sprawy są dla
Ciebie naprawdę

ważne?

Które relacje Cię 
najbardziej osłabiały?

Oto najważniejsze pytania, które pomogą
Ci mądrze i z mocą podsumować mijający rok


