2 W na koniec 2020 roku

Oto najwazniejsze pytania, ktore pomogg
Ci madrze i z mocg podsumowac mijajgcy rok

Jaka byla
najczestsza emocija,
ktora zasilatas
w mijajgcym roku?

14
Co jest dla Ciebie
naprawde wazne w
zyciu?

21

Jakie nawyki Cie
najbardziej
wspieraty?

28

Jak sie czujesz w
swoim zyciu?

Przebudzenie z Pati

1
Co sprawia,

Ze CZUjesz
sie szczesliwa?

8

O co najczesciej sie
martwitas?

15

Kto jest dla Ciebie
naprawde wazny?

22

Jakie nawyki Cie
najbardziej ostabialy?

29

Kim chcesz si¢
sta¢ w przysztym
roku?

Co w Twoim
zyciu jest dobrze?
Co dziala?

9

Co w Twoim zyciu
nie dziata?

16

Jakie sprawy sa dla
Ciebie naprawde
wazne?

23
Ktore relacje Cie

najbardziej wspieraty?

30

Najpigkniejsza rzecz,
ktora wydarzyla sie
w mijajgcym roku...?

www.patigarg.pl

Co uwielbiasz
robi¢ i chcialaby$
robi¢ tego wiecej?

10

Czym najczesciej
sie stresowalas?

17 Robienie

czego dawalo Ciw
tym roku najwiece;j
rados$ci?

24

Ktore relacje Cie
najbardziej ostabialy?

31 Najpiekniejsza
rzecz, ktora
chcialabys,

aby sie wydarzyta
w przysztym roku?

Relacja z kim
karmi Cie najbardziej
(wymien 3 osoby)?

11

Jakie stare problemy
chcialaby$ pozegna¢
raz na zawsze?

18

Na co chciataby$
mie¢ wiecej czasu?

25

Kim sie stata$ dzieki
doswiadczeniom
tego roku?

Jaka forma relaksu
najbardziej tadowata
Twoje akumulatory?

12

Co chcesz odpuscic,
aby mie¢ wiecej
czasu dla siebie?

19

Co dawato Ci
najwiecej oparcia w
tym roku?

26

Jakie swoje
leki pozegnata$?

Za co jeste$
najbardziej wdzigczna
w swoim zyciu?

13
Jakie wazne

zmiany od dawna
odkladasz?

20

Z czego jestes
dumna w tym roku?

27

Jakie stare leki
dalej niesiesz?

Kalendarz dla

budzacych si¢ kobiet
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