
Czas na odważne zmiany...
Te afirmacje, zadania, pytania i nawyki Ci w tym pomogą
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Kalendarz dla 
budzących się kobiet 
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Lubię swoje 
ciało

Jestem 
wolna

Mogę zmienić 
wszystko, 

cokolwiek zechcę

Lubię siebie 
i swoje życie

Jestem 
wartościowa

Jak długo 
rozpamiętujesz to, 
co Ci nie wyszło?

Jestem 
szczęśliwa

Z otwartością 
i miłością przyjmuję 

swoje emocje

Podziękuj za 
3 rzeczy 

w swoim życiu

Co robiłabyś, nawet,  
gdyby nikt Ci z to 

nie płacił?

Jak często 
krytykujesz innych?

Zrób listę
nawyków, które
chcesz zmienić

Pomedytuj 
5 minut o poranku

Ile razy dziennie 
patrzysz w

komórkę bez celu?

Obiecaj sobie 
3  rzeczy, które dla 

siebie zrobisz

Jakie ważne 
zmiany od dawna

odkładasz?

Zapisz 1 nowy nawyk, 
który chcesz 

wprowadzić od dziś

Za co jesteś
wdzięczna w

życiu?

Jak często stresujesz
się tym, na co nie

masz wpływu?

29 30

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

19181716151413

20 21 22 23 24 25 26

27 28
Mogę świetnie 

zarabiać na tym, 
co kocham robić
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Na co chciałabyś
mieć czas? 

Co możesz odpuścić,
żeby mieć czas dla

siebie?

Czym najczęściej
się stresujesz?

Co sprawia, 
że jesteś

szczęśliwa?

Przez cały dzień 
oddychaj wolniej 

i głębiej

Zapisz co jest 
Twoim 

priorytetem na teraz

Powiedz bliskiej 
osobie co jest Twoim 
priorytetem na teraz

Pójdź na
długi spacer

Którym myślom
pozwalasz kierować

swoim życiem?

Jestem kochana, 
chciana i lubiana

To, co zrobię 
z moim życiem, 
zależy ode mnie


